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The Effect of Physical Exercises using Exciting Tools in Developing some of the
Physical and Motor Abilities of Students
Assistant Prof. Dr. Ali Hameed Ali AlZubaidi *

Abstract

The research aims to identify the development of motor abilities and their impact on
students’ performance, prepare physical exercises, and identify the superior statistical
differences between the pre- and post-tests for some physical and motor abilities, including
muscular strength, speed, flexibility, agility, and balance. The researcher used the
experimental method, due to its suitability to the nature of the research and its objectives, as
it is an intended and precise modification. Due to the specific circumstances, the research
sample included sixth grade students in the Al-Najaf Al-Ashraf Governorate, who
numbered (25) students who were chosen intentionally.

The researcher reached conclusions, including that the results produced by the post-tests of
the research sample demonstrated the validity of using the alternative (exciting) auxiliary
tools that the researcher adopted.

As for the recommendations, the researcher recommends adopting the use of exciting tools
in the physical education lesson among the devices and tools that primary school students
need because of their proven efficiency and effectiveness in stimulating students’
motivations towards practicing sports activities.

Keywords: Physical Exercises, Exciting Tools, Developing Physical and Motor Abilities

Jda¥ b
e T |
Aipanfy dad) dadla  1-1
Sa b el Jalall (e e 5y pamy A gilall dla e a3
sl GupaS L se Jiay (nsSiy dlae) Ala je g8 L)

73 (73-81)

Apeatat) Apant IS WAl



mailto:alihameed1.us@gmail.com
mailto:alihameed1.us@gmail.com
http://www.kutcollegejournal.alkutcollege.edu.iq/
http://www.kutcollegejournal.alkutcollege.edu.iq/
mailto:k.u.c.j.sci@alkutcollege.edu.iq
mailto:k.u.c.j.sci@alkutcollege.edu.iq

SN 5 IO ualdd) A gal) oaladl jaigall igand pald aae
2023 Js¥) siS 14 -13 (e Ball

Sl aladiuly Ll )l L il apn Gadal Al Gl

D5 ) el Al Zleiallys de site dpalad Dl S

. o085l A 3 <l a1 55 3eaY) Caalill

Gl A 2-1

@ oA el el Akl ll A i alae oo o

Aal agilild 59 5e5 5 Bl shai A 5 jase A0I0LY) (s )l

o2 (& Sl agi o€ dpulull @l lgal) agluiSlg 48 all

(Sl alaill Slasinl) LS e f iy jeall dla )

Slo dle IS i1 dpaly N il o)y 836y 4B o )

s e dalay maly JSy dpal N A Al e Gl

o6l ) gliad A Al pal) A ) o3gd )l Zleidly

el dlae ) ) ddla) ¢ Lo jlae cale) L) s el gal

b plaall 350 e Sigia e Al caall Jaly L3l

oo afle ) G5 agilala Al agiellaiul a5 agea

¥y el el Gapsad Jh ((Sly Al 4

o sai) alaill B il o oY) (any alag) e Y Lale Aala

) gall apanali s QS5 danliall gkl Bla ) palll Gl

pad) ol Laad JSI Cumy 33U Géady i Al dgalel)

Al 5 ) e 2 Jlie ey ASjall aa jalias ali (S

Gl sl sae alagly el e Ll )l A A e SIS 48 sdia

LS padl AN Gany skl (8 palud 28 dpaglas <l yile JS

duagd) cilaai 3-1

sVl y Apadl Gl el aladial il e Gl o]
a2l A8 jall g Apadll (amy g ka8 aleill 5 5l

Al @Al g (A skl s e el 2
-2l A jall

Cadl pag b 4- 1

sk 8 aleill 5 il <l o) alaainy el il dia -]
Sl A4S a5 Aaall ol Hail) (lany

Gl amy pglal B Aggiee AVD Gl 558 a2
« 2l AS a5 dad)

oyl ciflae 5-1

@Y Guabid) Caall 33 gl Jladl 1-5-1

1/ 30 ' 2021 /11/ 13 e 0 Sl dsall 2-5-1

2022/
oYl el hne S Jaall 32501

dadal i L Al il — e

Lol Cluwsdl o ddssad)l o adiy shia e
J1] " AelaiaVl

e adi ) Cluwsal oda aal (e AV ladl
Lal s ¢ muanall JSEIL anidny deall 138 dac) A e
alaial (e alaai Lal ol 5ol zlgiall Cilila aal saalS A jaall
AL bS] YA o aalill 4y gal) il gl Lapdiy R8s
Ll ailia) 53 Ll e saclis 3l A8 all el il 5 dad)
Jpanll Madie Le3 oS M) ABLaYL ¢ il ) padll Ao ju 50
A pal) gl s i i) Mldiie 5 Aaiall 5 5 ,6Y) e
VY A Al el ¢ g b daalil) dlac) agall (ed 1)
el s @l el GlusS) e saelid gl Ags
Laab ) Abail) dujles oy e V) Al Y a5 48 sl
D33 s Lo jlead @l sl s 36l o sl ) e il
sla oo Canll aleddl led <l 515 5 36aY) 020 Jie 253
G Je dlaieY) aae g dpalaily Ao Jilag dasa
el o SN (g gt el ol ¢ Al @l pilS
el S5 dla IS Jlertadl) LgiaSla gl ) 4S5 jial)
Sl ALY, b e s DY) 5 i) ) sadl 4l
SIS 50 3 gl ALadl gV ey Sl
A Jually CLEAY) s LAl Galall sl jall 5 )
Leie panai o S LSS o Jully 5 Gl 32 ) 3 5e LS
oLl da (o Jand dpaslad il yie (S5 aladll g aall ) 5
Sy el (A4S JLaall 5 A laall aa (e aa jéa s e300l
L) LS A4S all dnad) agdlala 40l 4 aaacluy 138 5 Jlad
Llially Hopmlly Gasdill jualic o S Sad il
ol Bl (e Sl e Jpeanll (8 ac L L) ) AslaY
Ol 5 A (2] il 4Gy Hha b AdSE) LS (e el
e ASoall 33U dals 4l aledll gasiay alxill 340
el AL Ll Gy alaill s Canll (il gall e e gane JDUA
e LSS () Gl 8l 5 3 BV 5 Aagal) Luabliays (S )al)
Al G padly YL S a aalud Alsendly &g sally
el Ga KU Bl L) e Jand Ll LS S jall
Loy ... Auall g alls RSN L) 48 5al)
Crana Lo 13) alaill 5 il <l a1 () & sl daal S
(&b palad 38 Lgild Al Hll A il s (8 Jad JSy i
S adly Apadl 1,8 e ki bl aludl anad) ol
AS Ll 8 an )y 4cliail (e 2 3 LS ¢ Al 43l lgass

74 (73-81)



SN 5 IO ualdd) A gal) oaladl jaigall igand pald aae
2023 Js¥) siS 14 -13 (e Ball

Jslay gasadl aledll Gl Liai 5l b i aae die 5 ¢ il 5aY)
O sad s A el lame (e Lo 855 (Saal) il e Caadl)
D) dplend AN Al I G )2 Bl G dealall il
O Zlad 35 sall 5 Al e Y1 e dauiall &l 5aY)
dujadl A& sVl eda dga e U gl e
Lol Qs DA el Lo Y e Jaall
alaall e Cand A jaall s i e Alla i Ll ¢ Al )l
Lals @l Gk oo @ldy Bl Lo Jpasdl A glas
5] Feonal 8505 sall Aalil s

s Ll Lgaan g 48 ) diag) i jal) 32

Ll 3 Jilall fasal) slad) b g Tany AS,al ol il
Jwnill B o) Al gl ded LS ¢ Alln il adana 6 4alias
Spalillde 4l gpa g e gladil 5 )yl 5 7 el 5 Lia )l s e
Gl sliall o laill Jaaill g de jpull 5 dilianll 3 8 ) zling
I M zling g el 4l I 5 aall) DA 4al 5 )
b g Ay A8 pall el asl Ay g ) sl 5 A8LE I 4y all
Lol gl 3dad il awall LA 53eaY) s aaam
[6] oS

Gallil) )
dilaall dlle) ja) g diall duagia -3
Cadl mgia 1-3
e Gl Calaad 5 Lt o o) jall AGD Cilillaia g dagla ()
geiall Sald) pasin) aa8 Gy e el g Gl rgia daa5 )
DSY) Gl Y Jiag " S ganall Ll LERY) 63 o )
" Ayt dalae 3 ) sean Analall KAL) (he daal) Jal "Eaa
7]

eyl de 23

oYl el Al 2 e Sl adiae LEA) A
O dau (11)Jkels Capd¥) andl) dlilae & dglay)
Slo o dse SV Guludl Cacall 3l K g sanall
Lal el (82) (ASI ) iz 3181 2ae &1l 3 (-l s
Akl dual) GBI Quali (25) Sy 88 Sial) Ao pas
Apdeall

sBae Lusall il gl g < 5291 9 3 3¢ 3-3

5360 Al 2 dplaa) dagd) Sleljal Gial (]
. Bacbuall Jila gl g <ol g2

1l g g 8 3¢ 1-3-3

dadal i L Al il — e

Gl

s Ag plail el Al 22

Ladaly ) A ) (a0 122

O Can (ol Al Ay JDA sl a5 ) Ul sy

Sl Akl (e aay o Sy Call 4L gl ile Ll 4 gla

Ao sana Aujleal 4l daadll Aali) agall e A aually

ey Gl RSOl die ¥y aolall (e de il

Lpndlil) liloall 5 daelead) Gl 84S Laall ) ddlayl

A e ) s sa Ldaa Ay I A il e 0 YA

coadlill g ¢y slaill Aaaal 4S) Y ana gill g AdadsY) o8 Au jlas

- [3] L 4iine s Ao sanally ol 531 5 63 Gl

Ay ABEN) G laall (8 Ay Sl A 3 Gy alaia VU 4le

A ll dad gl Bac ) L5l IS 3 Apaal) 8 Ale )

adiad Cpdl) (padlil) (e d8adla daef e (355 Gl 5 dpaly )l

sl G AL e dualll @Al Qlel agle

prlad) sl oy (8 Al 1 A A (g 50 daali 53 (5 saal)

Lo laial¥l s dpudill 5 Laall 5 ) Gl sl alide (o dalill

e il AdEiaal shall sbel deai e 108 (<)

. inall

Gl s a1 e Al )l A il a0 ssing oF ana

salll ) il Gaiad b aalus Sl ) jleall s cullladll g dga)

peinaay Aliall ageun 35 ¢ Lt jlae 335k e 22Ul JalSiall

Dl ) Ailia) agadl S el Zaal (praty agilllE sk

pel el gl sl gl 5l 5o Cpaniad Jlnd UKy pge) i i

ool (8 Al N Ayl e Galal sl e das,

HEEEE

Ll g dliall 5 4y 50 i) oal i) (e Jpalil) dpadd dpasi -]
L A8S Lo laia ¥l g Al

L bl Jaall g danall g G glaill = 55 u e -2

- 22U sl jlgeall 5 A0S all 5 dpa) ol jadl) e -3

dabiidl dlal) Gl A0V fealdl Al ales 4
Agasall SN sk

Jled (S 33l ¢ 8 il jlaind -5

oo gl # ) Agadiy dpagilly Akl ool w2 -6
[4] obs

s alaill 3 0l i g 2-2

Al G calaal Gatadl Lala ™ jeaie ducaly Il Ol oY) aad

sda Geu laali Gl G O (Sad) e ey ¢ dpaly)l

75 (73-81)



SN 5 IO ualdd) A gal) oaladl jaigall igand pald aae
2023 Js¥) siS 14 -13 (e Ball

0585 e an 306 Jandd o 30 ¢ av (60) Led sk 3 lansa
Agdaaall Ulall Al e aeall cudy g ccaaiiall & jiuall
Glo Cpedil)l s Cadll aumy ol 385 sl Ciuag
psi ol (ilad GliseBle Gledill () 55 Gy Aplasaal) ddls
Al alal i Cuny Jiud "Ll gaall il
Yilaa (San s (ol gaall B il Jglags ¢ oebiall
b i)y Adanall el (h JB) (5 sina A Gl abial  ya
.ol s

Gt Gl 1 il sl A o et sdla ) lua
)5 consally unit (pedll plal (5 gine ) iall
Ll o (el wlial (5 sinsa (3 58) Linall (358 cilS
"llls "Ll o (6X3) (SuSall gl JLEA) ;G LaAY)
Jbagall (gl

(RBLI ) oladWI jad Ao jus (b 1 JLIAY) (a2

EE aae 5 ¢ a 10X 10 Linlue eliad dilaie ;4 33UI il 5aY)
oo Clad g de L () aae — ldl) e xS
Lladl laa Cald i) g sl 35 ;s Cag
Ao s (oeaily Gl el 5] ailhae) e 5 (Gl )
Ao (ol 40 255 Sl aa) il Cuny laSal) g
Laill Al 5,e Glhy & ¢ Llall b Gld CuSall gl
LSas Ao ju ally Blad) Tad adail 4y 2gmyg U CanSall
Ll el pe 138

- O sl 3alill st

i Hidall Jad g A glae JS () iing 1 claall Gl
oe) il

J10] addl dada o dgdgll SLOAN ¢ aql LAY

A Al (addl) oy Levie Sl ()51 gl (b ; JLEAY) Caaa
)Y e 4add i lago sl

i g de L 14y glhaal) el ga¥)

danly Gl o o al ol el Al ety o LAY Chaag
Jaol a3 gy cdadl N Gladl o8 e clld oS of Juniy s
& Ll pm dgale iy ) Gl 2S5 Jals gAY
iy s G V) e Sl Conall @ 5LEY) 2xy sl
Go el bal el jat (50 ASae 358 JshY )15 e
oM CaSl Sl sl Lganiasa

Al e ol ol slaad o3l Juall cavas A Al Gilua
b slhal b oSy ) Adaalll s GO0 (el 5 jalie
O s a8k 5 dal)

dadal i L Al il — e

) el

il idel, o

(0 5) Jshr sils GlE B8

HS(1) 0osduhe s

CAL s Sealls S s il s S ands S o
.eﬁ‘ <

Bk o

45““)5 ’:’

B0la 6
Apballas Jua
2 A pall g Aiad) < LS 4-3

) Aagall 5 Anl) il gl e Qa5 ol JLEaY) a3
Cia gl Craaa @l ol (e 3 ke A5 (bl pan b p2dis
Gy, [8] MaleSh Gaaill adine 38 e Ae Gulds
doliaal 4ll) A8Y) A€ ally Apadl i all el lasy)
(0D A A8l A

A3l 3 gl JE8) ; J oY) LEAY)
o) (e (S (3) Auddls S s il -

Aliaall 358l Lld  HEW R A e

(ol oy pib ¢l S ¢ 383 405 dpb il S AP <
CoR e pl o

Alall 5 SIL MSule o KU e iidall Gulss s sfllcday o
s A 5 sie Cniy Haall plal B8N 0685 Cung
adle g aall 5% o camg WS Gl B8 0 Lena !
G ol jall il jua Ja gl (oSl Adal
ASa e apr @l aSad ok ge A (e
3OS ads AS At ¢cpadly 3 S ads oL LU yaal)
A gl alasinly

i ¢ AT Y e Gt aay 2 AV Cladi
9] b=t

i gh gl (e pliadl da SLAA 5 AU LAl

A8l CBlme g dall A5 e Ll ¢ JLEAY) a8

3 50 Ll g 02 Jishay A Aidaisar da U ) g2

sl dall ez e e ¢ sl ) )5 Jeai dadaise Baie

76 (73-81)



SN 5 EIA (ualill gl alal) paigall Gsad (ald axe

2023 30 08 1413 Oabaal Al Gl Ale Al e o - g
iy S el g sam 52 (e Yy Clan 5 3 ) amy A 0S4 s dge i) 4y il 6-3

Gaaldl o) 8 13 Ailedl U] U a i) el
Gl Gaas dpad)l dp il G Aaad Ll Lo ghally

-l IS e 5 4l sl
TS e elaa¥) s GiEy (23) gpanill andll ]

O (el Galat
23l elal &5 3 lgall 7yl A28 (15) pwi)ll audll 2
AS all @l el

OSSO e Al daal A Jlae @8 (5) aladl andll 3
by a8l 38y (2) ol 75 Cus el Aiagill
)yl g sl el g e
: dgaaal) < JLEAY) 9-3
Toandl LY £l al o3 Eialill (e Saall gralipll 35 2ay
ety s e Calll L 5 2022/1/26 ol Gl die e
sy Sl 5 el e Apulial) Jo g il gasdl HLuaY)
O 330 lusay 5 Alil) LAY e ya) i Bty g oy lladl)
bl LA s L) Jaall (39
sduibany) Jilugl 10-3
4 yrd Caldll Jd (e (SPSS ) Ailan ) dyiall aladinl
- Y Gl Cauall 30Dl A jal) cl JLaaYy) il

& Gl

Hgidllia g ilill) (2 o -4
Ghy o LgdBliay Lellady il (mpe Ll s ey
bl Gk (e elgiY) am lgle Jgpanll o3 Al it
L) iy el e 3l il el (53 Gl (e daal)
Laadly Adall @llaa¥l P ge dadll ad A Al
Lnpn 53 Al 5 L3 oS Jisan 1 Lebisad 3 LS cCanill e sandl
O AU dal el G Uaddl claial e JI LY 5 Gl
C[11] Bl Leaiaiy dpalall A1V ) jai g Caadl

Aalall il pdpall 5 AV 1Al ey e glaal) Jidas
Jsd S5is Al ge dlal Gle grud G il sl
[12] Wlsdpre ol duas
Ll Landl g LLAN i JmiY) A 08 @il pa e 1-4
LSy L bl 458 jall dgbad) el a8l il Lad) A &yl

(1) Jsad) b maase

L€ Al ) e Sty 4y jadll el aly Cald)
& ALY FOLaY) el dujae 82021 /11/ 13 &l
e Sl 30al5 (20) 0 A sSe Aie e oLaY) Canil) Ailaa
Coas oo Nl sl Gdial Gl zeay s
G gDl el 4l S il geaally cilagladll
Qldy el @iE e LY a8jrid s cd gl el
Al gall o JA G aledl Jead) cildlaia 585 (0 2l
Lol 5 gald) Cpagal) 8 LnlaBY) e el Vi

2 LA dgalal) un) 6-3

:mall 1-6-3

3 Jiaall Gl ol Al pa g Lo el aanay JLEAY) () 8
sase e goalall Gaall slade) a3 Ayl 3 jalal)
COmaiaall g o) puall salud) e 4y jleal) el sy

:aldl 2-6-3

13 2 it il ) liil) i dany 3 s i) LAY o
Gl JLEAY) ka3 ) g lall i By JLEAY) (kL
/11 /22 g ol dess 5ae ey a3dle)s 2021 / 11/ 16
G e Sl ¢ GLaaY) LS A8 e Leads i) e 52021
EE Gn Oseow bl delae Galdl aadiul ) jLady)
Lagian " sina " Ualii )l s 5 gl < jedal a8 5 LAY
ALl <) iy 7 -3

due e (2021/11/23) dth LS all Gl WY el sal o
Gl LY L @ Al gl daad &85 2ali (25) Gl
Agamall ol JLEaY) 8 Leindal 5 QIS a8 5 40l

2 g ARl (i) el ) 3,45 8-3

320 (it iall) (o yiall oyl AGy Hlay ay yail) eyl 25 o
By ¢ (2022/1/25) Aads (2021/11/25)0e saall iy
¢ ol iyl 3 AYT o shadl) Gl el

(1:3) S daall A8 ja s -1

& sl (8) il gabiall ol 23 53 22

83 5 (3 -2)s= s ool alill B s gl e -3

A
JiaY) e 1o 38 a5l el jll b deadivuall 32811 4
LBkl

Glaag (3-2) Jamay A px Dlasg (8) gl Gpauads
L) Glaa gl ey &) e Gall) dee Eua be gl

77 (73-81)



DIV 5 £ (ualdd) gl calad) jaligall & gad (ald 2
2023 ¥ oS 14413 Gabaal

dadal i L Al il — e

Loandl g ALY o JLAAY) B ) A @il C (1)J 54

g+

(0.05) >Uad G vie (5 gina*

$.5ixa 2362 11.079 80.453 | 8265 77.043 = A dgliaal) 3 81 LA
§ $ixa 438 0.87 2:5 1:23 1:4 s Lgpal) sl
§ S 6:18 099 1287 = 0:68 69:13 4l TERPIP Y
¢ sira 1019 134 1214 128 914 4 Ol sl

e 5 Llall Cal LY cBlae (e sk 8 (GsSiall )
A skl e saaaiedl Glall i) JEall Caelug ¢l
b Cratlis LS 5 pall cilas el Jae 5 slaill 8 Jalall Jaal
Aahallaal) (3) sl Caeadiind @y Cula M gecslatll 3 jlga ook
LaSe 358 jall A8l oy 5l (e Badeia Lol il cla ) dpnpaall
A iall peslall sclial basiian @lijon) (e bl dee
Lg e 8 (B palas (ilaly bl Adaly Alas 2xy (i)
. e,gj\ OOlae § Jaalia

Jaly Aol saeluall Gl go¥) aua o) Guiall 5l aplasill ()
A e JB Lle 33000 Jae 4 ggu g Al 5 A jaall Aals
Al 2ame g lliey dpalillae uall 35 oL 31l aleal)
B fliays calrall 4pa 5 ey 2l ) el o 4kl A jlaay
Cany O G ABLaYL (AT ) g e Aana (e (sl 4k
b Lelatin A paal dale s IS deaas < gaY)
& s Jlaxinl die agall (e e Al Clal) 320 6l s
MalS i gll ety ia 31N i 3 el 520 6] ya) lalY)
S35 O OSa LS« [14] " sl i b dinpias pie
Uil VS e BB 1385 gl (s (B daali e ST Ledle
. ol s Jlal lgpaliay a8 3l e300l

Jaall Cpe dali JSI dca jal) Aol saclual) <l ga¥) caalif LS
(e i pgeanid & yaal) dils o g LalAl) 48] )08 a5 83 ey
IS Glaty (e iy ¢ ATy JUa) G i pgaianyy AY )
s A5 a0 o Gl AY) andll 5 oLl Glapa e da 0
s o Leadyy e agias 4pan Gl UaY) Al shaul adyy aguany
38l diade 455 ya ) ghatl]

ISy iy e (and o iy Lo e Ayl alialla

plad) 505 83615 V) Jig Cum e usdes ele

Aiagd) o a8l Apad) g ALY o LY @il Addla 3-4
2 Gulad) Ciaal) Muadlal 48 50 g
Alal) Gl AV & gn @A) @bl Jeaall PR o
Gn Asine Gligs s Cjelal 25 Gl dial dpaall
e S) A sendl) (1) o ilS 3 cganll 5 (A G laaY)
Laal g2 o maaly JS8y Ju il 2 dddsaall (1)
Y 5 dgualy N A 1y (A Aad) sac lusall ) a1 alasiiul
Ao Ahal) Au e GOl e (Ses e HSY ey
Jilagll shae) (b ol desiia Laf jims ade Loag
Jladll Y Al A jaal) cilala Jal Leas 5 s Abad) sacludl)
palny s Ul ool A8 all 5 Aadl Gl Al el Ageiil)
e alhra Jald JSy ety 400 Siay Cum 48 jall @l gl
e ey il gl Al Gy el o Jealiag
Alia ¥l gLtV 5 caally Ul agly <l 5ol ol alasiind )
o pedhe) iy agdl 8 aam b al) Al
il il Gavas et o) ay G degall ualial)
At e Jand libee §f Glall <8 Je o ladll A jlas
ALl sac bl 5 5¢a¥) juaty cMall gl A jall il jleal)
Al I cdall das ) alaadl s el Jal sall sl
. [13] " Al

Glids <G Alaniuwall @l Y (e de gaaa Chael S
Dl illlad ool 33 o i 5 Y e Leany e dda s s
38y il Cal kY Cllae sk 8 aale Lee el sl
e sl 0n ST 8 Jlall g alasiad ) Al sl
83 5 Jaall 5 jlen sk (8 ol (il 5 3lall 5 51 (0 jlas
daline JIL AU dlae) o) WS epaedll g cpiaal) G (380 631)
el e sl 5 (el Ladll (s e ST 8 Lealadiua

78 (73-81)



SN 5 IO ualdd) A gal) oaladl jaigall igand pald aae
2023 Js¥) siS 14 -13 (e Ball

Aad) clall ekt 4 Jlad s e Al L cadpdadl
RE T

Ll Clalud) 3 Al sacludl & 5a¥) o3 agenad -3
Oe Alia) o) Y1 A jladd JERY) Gl 5 e il
bzl )l

die LYl s Al lacal Aule ) Clalud) 3635 59 0 4
Al N A i) (a0 (ke

Al «al 4yee dal e o dulall oda ¢l ja) -5

Al de sile ALy il 50l

dlaall

Lol Jsal "(1989) 0ssals A& gt (Gola [1]
el adaill Aaidas o5 ,Sall A1 galall Jal ya 8 dpualy )
Ao (Bl calasy

) "(1981)a8 @y Cpubis JalS caniall 2 [2]
dads dilly deldall QI diwte Byraall
7802 ¢l (dua sall

Gkl " (2000) O ATs s dsema o xn N [3]
delhall Sl iy 4y pae " Al N Ay gl 35k
9002 ¢l calasy ¢ )

b omaladll malidl " ((1997)¢ S5 a8 dallaa [4]
86u= ¢V 1d ¢yl Sl la ¢ dpzaly ) Ay )

oAl b 5 3315k "¢(2006) 62513 3 gana ¢ 2 ) [5]
L 2570a oY) eyl Qs alle 3 jualall

Al ki "(2000)c 00385 Ay «osae [6]
SToa edlary (glisll g sl pla " (S pall ) skl

Eaadl " ¢(1999)¢JalS Aabul il 5 (A2 g e [7]
Ol " ol )l el e g Al l) A Al (B aled)
L 2170= el ¢ sl

"(2001)s 0 vmall 2oy aula a2 gl [8]
L pae 45 5l Ggad) VL b Ailan) )
5602 e (1 (@l

bl 7 e (o )3 e 0 (2012) i) S uda [9]
Llally dpadl il ey 8 Soall il
=N Gy saill 358 8 ALl Sl Y Sl )
Al Ay AR 05 )plie 2 siualedle o lall) ad) 3 <

dadal i L Al il — e

alaill e 33 5,08 Bl ) sas 1 Glic Gacadial
) el Laaty Al o lailld, dad) agiLLE ) ghat
Sl Sl ol le) J15Y) A8yl dls jall ) idl)
o dexd G 3l Gl ) Ails) cla el Jae
Led yisall 558 () 5S3 (Al) Cpplailld Al Jaatl) L8y s
e Jaadll AN L) i ikl 50 G5 AL ) ddas g
85l L 5 gane Apaly g il Gl B ghat gdc Aadl)
. [15] " Ae iy

O @l @l e callly o el 1 Badlll glinil
L o) akaion Ja g § Aoalll 058 CaS GLIESY agia Al glaa
il Alad) sac Ll <l gaVla $ad 3 e Lo s ()5 s Y
el 5 A8 jall 8 a8l gaall (e g g5 B1AS

Aad) sae Lol <l gL ciiada A1 A el G jlad ) Jaa D 1A
e il Y awall Jualiey cBlae (el dlls cails
U all 205 L g oy shal Cagy b g 2l Jualia g Bliae
Cuaa Ml ) " (1987) Jibe S5y e A5V Aglany)
@ Al Bl il Zlisg Al ) Jsaal
[16] " Al s

el L)

Cila gil) g Clalisiuy) -5

claliiy) 1-5

- Ay ey ) dalll Jua s

il Caagl) Al dpaaall ) SLERY Lt Al il o) -1
laadiel i Al saeluall @l oY) aladiud G
JURR!

) Azl yl) A il G ) (A Aol iy el aladial o) -2
- 2Dl A jall g dpal ol jadl) amy sk )

SAY) fw p e dbadl saeluddl &) Glee -3
Sl G Al 5 o slaxil) 5 2Ll 5 4 g 1l

Cla gill 2-5

O FADYRLISU R | B,

Al ey B AL sacliall Gl eV aladdu) dlaie) -]
2 Lealing ) sl 5 3eall Gaa dpaly )
80 on B ) 8 Adlad g 3o liS (g il Lal Al Al )
ol )l e Al e sad AaaUl

V) apanal i3 die il sl Al gl dlaie) 2D
Byl ¥y 53] g ey Aladl saclil)

79 (73-81)



SN 5 IO ualdd) A gal) oaladl jaigall igand pald aae
2023 Js¥) siS 14 -13 (e Ball

oSl 355k "(1998) ¢l «s a5 U casens [13]
b sl s ol GUSH S e o Raaly ) 3 )
T50a é_pldl

Gl (1981 )60y aas A2 s JalS canidll 2e [14]
Gaala o Qailly deldall Gl s deuse ¢ " B uall
830 «ha gall

sl "((1990) «inai e xe dax i Gl [15]
8804 ¢ Juasall (20 ¢ Mall aslell aidae ¢ (il

"((1987) «iwai o me daa i «iS Jule [16]
Aaala il delhall cusll " Soall el
2530a «Jeasall

dadal i L Al il — e

Gy sy Goh "(1982)pmia E coiles [10]
D5 allae o Aand) Al b Galidly @l LaaY)
790 5l 1k el

Sen pSil L5 T(199]1) (385 2eal ciiall [11]
a1 () 5 308 e s b ooimdall ) (s
Glany daala dpaly)ll Al A0S duale Al
700=

& il ) J5sdl (1995 caen gl ccileall [12]
T00= bl (Sl diSa " A8 slll o glal)

80 (73-81)



SS9 £ 14U Gualdd) (A gall alad) jaigall Cigand pald s . P
2023 Js¥ GslS 1413 g bl Azalall @ gsl) 4u1S Alaa

Gadkall

Apaly 1 A i) (g (A Coaddiian) AN Bac L) 3 puilall il g3 g Aiad) il paill 7 3 galz (1) GBale

g g 4l CilaaY) dnalail) Ca)aa Y

Slaall Jaall g allail) to Ladlal) 4y gasi - 3 jUaall aladl-
bl ¢ g 80 - Glail) 3 jlga alasi -
A3 3l 8l dpals - G gl g ABLE ) g A3 g sal g 5 RNy ghai

gaanl) o i)
;Mehﬂu-:\uﬁjb 94444&9‘4\+J3mﬂ\3uw\h\3@m43\u3331\
b pa) o asial JA\VAVAVAVAVAN Ay @l el )
T Al gl o
BLALSA g AaSlal) - dMJM anLh..:\_...J_
33l de ganal) B LAY use Al -
éé § uéﬂh Jebiewa J8di o Ladlal) o 3& 9
u.ﬂﬁjcﬂuﬂ oLty C"wd‘awtﬂ*‘ﬁJ&;dsuhM‘ CJ“'?'“
Y %ew ol ¥ RV ‘ ‘J‘
= ;CL':‘;:;;JM‘ ?4"‘93"“ s lam) a9 Cllaaal) uls Aeadtat s
- Yl (9) 5500 4EY) AlLl) (3o 1Y) Ae gana
(A 53 das yal) gy daldaal) 31 gVl (latll-culatl) A gana
by Laadal) o g 13)
L L) a gl X i ( )
(alal) cuilad) ii ﬁ ﬁ (17 ) 8o ) (31 kY (o udll A gana
S gl a5 plxal 2ganll 3 dghalbaal) 3l gh¥) A — (e ) e sana
Sldaaaly : (5 )SJJ'A )
S8y (el (aada o gl (35 )ouga @l ¥l il -G g3l A gana
) U-J;M h ol dbh‘ﬂ 4;3 LR g B rall <l ST =% —ind) 5\.9}4.;4
O30 A ) Sl 3lA ﬁ ﬁ (37)5 3 danl
gl 345 Jal .
i -2 O
Caiall

; y A
rnsgiin SEEARL
’ . - - - Ay Al

Gl ile A Gl g arg Ela i il puad¥) ad - Aan g 5 8 urua 4y

210
25

25

25

35

20

c\.n;‘)” A:m.a
) bl ]
g._a\arﬂ\ (.\‘JA.\.»I. ki L.’

3 ysall

el & alld

TN

R —————————
81 (73-81)




